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Гражданство: Россия 
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Профессиональные достижения: 

• Ph.D по психологии 19:00:07, педагогическая психология  
• Диссертация «Семантика имени, псевдонима и подписи и связь их с почерком и 

амбициями человека» 
• Оригинальная методика СИПП / Кадышева Е.Н, Ильясов И.И. 
• Основатель направления психотерапии – графотерапия 
• Автор учебных и психотерапевтических программ «Психология почерка, психоанализ 

почерка и графологический анализ», «ГрафоТеРаПиЯ», «Графологическая Гимнастика», 
«Гимнастика Творчества» 

• МАК «ГрафоТеРаПиЯ», «Графологическая Гимнастика», «Гимнастика Творчества», 
«Любовь», «Пространство Любви», «Секреты счастливых отношений» 

• Магистр МВА 
• Действительный член ОППЛ, действительный член НФ ИАКС, действительный член 

ассоциации Профессиональных кинезиологов 
• Международный сертифицированный преподаватель «Гимнастика Мозга», «Круги 

Зрения» 
• Монография, учебное пособие, методический материал, научные статьи, публикации, 

исследования  
• ORCID 0000-0002-3325-8708 

 
Опыт работы: 

• 2014 г. – наст.вр. Научно-исследовательская лаборатория письменной речи МИП, 
руководитель 

• 2013 г. – наст.вр. Клиника психического развития и психоаналитического исследования 
детей, подростков и взрослых, специалист 

• 2013 г. – наст.вр. Московский Институт Психоанализа, преподаватель программ 
«Графологический анализ», «ГрафоТеРаПиЯ», «Психология почерка, психоанализ почерка 
и графологический анализ» 

• 2012 г. – наст.вр. Представительство Института Графоанализа Инессы Гольдберг в Москве, 
преподаватель графологии 

• 1991–2012 гг. – преподаватель гимназии, ВШМБ, МГИКХиС 
• Частная практика с 1996 года 

Образование: 

1. 1991 г. – МОПИ им. Н.К. Крупской, преподаватель математики, информатики и ВТ, ФОП 
психологическая лаборатория 

2. 1998 г. – ВШМБ АНХ при Правительстве РФ, магистр МВА 
3. 2012 г. – Институт Графоанализа Инессы Гольдберг (Израиль), графолог, детский 

графолог, преподаватель графологии 
4. 2014 г. – Московский институт психоанализа, Психоаналитическая психотерапия и 

психоанализ детей и подростков 
5. 2015 г. – Московский институт психоанализа, Аспирантура 
6. 2015 г. – Институт кинезиологии, Образовательная кинезиология 
7. 2016 г. – Московский институт психоанализа, Микропсихоанализ 
8. 2021 гг.  Международная школа Психотерапии. Психоаналитическая парная и семейная 

психотерапия 



Дополнительное образование:  

1. Арт-терапия, Sand-art, Sandplay, МАК, Мандала 
2. Нейропсихологическое обследование детей и подростков 
3. Детская кинезиология, образовательная кинезиология, кинезиология развития, ЦП 

/Целебное Прикосновение 
4. Семейная психотерапия 
5. Прикладной анализ поведения, вербальное поведение, функциональный анализ поведения, 

АВА 
6. Эриксоновский гипноз 
7. Психологическое сопровождение беременности 
8. Психосоматика 
9. Онкопсихология 
10. Психологическое сопровождение приемной семьи 
11. Сказкатерапия 
12. Школа Имени 
13. Школа Буквицы 
14. Комплексная психотерапия 
15. Архетипическая психотерапия 
16. Психиатрия для психологов 
17. Танцедвигательная терапия 
18. Танготерапия 
19. Иппотерапия, адаптивная верховая езда 
20. Ипповенция 
21. Зоотерапия 

Участие в международных конференциях с докладами: 
 

• VIII Всероссийская научно-практическая конференция «Психология образования: 
модернизация психолого-педагогического образования» 2012 г. Москва. 
• Международный конгресс «Интегративные процессы в большой психотерапии. 
Психотерапия здоровья. Духовно-ориентированная психотерапия». 2015 г. Москва. 
• Международный конгресс «Психотерапия. Психофармакотерапия. Психологическое 
консультирование – грани исследуемого». 2017 г. Санкт-Петербург. 
•  Международная научно-практическая конференция «Перспективы               научного и 
прикладного исследования почерка». 2019 г. Калуга. 
• Международная научно-практическая конференция «Человек. Искусство. Вселенная». 
2021 г. Сочи. 
• I Международная научно-практическая конференция «Дефектология в свете современных 
нейронаук: теоретические и практические аспекты». 2021 г. Москва. 
• Всероссийский форум «Сильные идеи для нового времени». 2022 г. Москва. 

 
Публикации в индексированных журналах и журналах, рекомендованных ВАК: 
 

1. Горбунова Е.Н. Графологический минимум как необходимый инструмент психолога 
образования.  // Психология образования: модернизация психолого-педагогического 
образования: Сб. материалов VIII Всероссийской научно-практической конференции, 11–13 
декабря 2012 г. / — М.: Федерация психологов образования России, 2012. — С. 88–91. 

2. Горбунова Е.Н. Исследование письменной речи. / Историческая и социально-
образовательная мысль.  — Краснодар., 2017. — том 7. — №3. — С. 194 -198. 

3. Горбунова Е.Н. Концепции страха. / Журнал российской социологической ассоциации 
«Социология». — М., 2015. —   №1. — С. 96 -100. 

4. Горбунова Е.Н. Междисциплинарный подход в изучении феноменологии письменной речи 
в современном социуме. / Всероссийский научный журнал «Гуманитарные, социально-
экономические и общественные науки».  — Краснодар., 2015. —   №4. — С. 34 -37. 



5. Ильясов И.И., Кадышева Е.Н. Общие и типологические особенности смысловых 
характеристик самоидентификации, связанные с именем, псевдонимом и подписью. / 
Международный междисциплинарный научно-практический журнал «Человек. Искусство. 
Вселенная». — М.: Центр развития человека, 2021. —  № 2. — С. 123–129. 

6. Кадышева Е.Н. Графологическая Гимнастика. // Дефектология в свете современных 
нейронаук: теоретические и практические аспекты: Сб. материалов I Международной 
научной конференции, 23–24 апреля 2021 г. / Под общ. ред. Т.Г. Визель. — М.: Когито-
Центр–Московский институт психоанализа, 2021. – 825 с. — С. 319–330.  

7. Кадышева Е.Н.  Графотерапевтический подход в трактовке имени, ника, псевдонима. / 
Международный междисциплинарный научно-практический журнал «Человек. Искусство. 
Вселенная». — М.: Центр развития человека, 2021. —  № 1. — С. 14–22. 

Монографии и методические пособия: 
 

1. Горбунова Е.Н. Хочу в сказку. – М.: Тровант, 2014. 
2. Кадышева Е.Н. ГрафоТеРаПиЯ. — М.: Тровант; Оперативник, 2021. 
3. Кадышева Е.Н. ГрафоТеРаПиЯ. БУКВА. Методическое пособие. Графотерапевтические 

проективные карты. — М., 2021.  
4. Кадышева Е.Н. ГрафоТеРаПиЯ. Графологическая гимнастика. Методическое пособие. 

Графотерапевтические проективные карты. — М., 2021. 
5. Кадышева Е.Н. ГрафоТеРаПиЯ. ИМЯ. Методическое пособие. Графотерапевтические 

проективные карты. — М., 2021. 
6. Кадышева Е.Н. ГрафоТеРаПиЯ. ЦИФРА. Методическое пособие. 

Графотерапевтические проективные карты. — М., 2021. 
7. Кадышева Е.Н. Семантика имени, псевдонима и подписи и связь с почерком.: Учебное 

пособие для вузов / Е.Н. Кадышева. — М.: Центр развития человека, 2022. 

Программы и направления работы:  

Преподаватель: 

• Графотерапия 
• Психология почерка, психоанализ почерка и графологический анализ 
• Авторские программы, семинары, курсы 

Графолог, графотерапевт: 

• Графотерапия 
• Консультация эксперта-графолога 

Профориентолог: 

• Профпригодность и профориентация 

Психолог: 

• Консультация психолога 

Терапевт: 

• Консультация психоаналитического терапевта 
• Психоаналитическая детская психотерапия 
• Психоаналитическая парная и семейная психотерапия 



• Психотерапия 
• Арт-терапия 
• Гимнастика мозга 
• Круги зрения 
• Автоматическое письмо 
• Двойные рисунки 
• Медиация брака 
• Танцедвигательная терапия 
• Психотанго, танготерапия 
• Иппотерапия 
• Ипповенция 
• Адаптивная верховая езда 
• Зоотерапия 

Исследователь: 

• Письменная речь человека, синдромы в почерке 
• Нарушения письменной речи 
• Графопатология 
• Профориентация по почерку 
• Совместимость по почерку 
• Буквица 
• Имя, псевдоним и подпись 
• Психология Имени 
• Псикосмология Имени 
• Типология Имени 
• Эмпатия у животных и возможности зоотерапии 
• Возможности обучения речи (звукоподражание и вокализация) и письменной речи 

(пользование орудийным предметом) у обезьян (магот и капуцин) 
• Возможности ипповенции, адаптивной верховой езды и драйвинга в лечении синдрома 

Дауна 

Проект «Центр отдыха, развития и творчества «Руднёвка»: 

• Отдых, профилактика, психоаналитическое и психотерапевтическое лечение и 
тематическое обучение в эко среде. 

Дополнительные сведения: 

• Сертификаты, дипломы в области дизайна: интерьер, ландшафт, флористика, рисунок 
• Английский язык 
• Итальянский язык 
• Замужем, 4 детей 

 
 


